
 



 

 

 

 

ҖӘЙ - 2024 
 

МАКСАТ: 

Балалар бакчасында балаларны милли, әхлакый, физик    

яктан үстерүдә яңа алымнар куллану, тормыш 

куркынычсызлыгын саклау. 
          

БУРЫЧЛАР: 

 

1.Балаларның  сәламәтлеген саклау һәм ныгыту, балаларда 

сәламәт   яшәү рәвешен формалаштыру. 

  

2.Куркынычсызлык күнекмәләре тәрбияләү, юл йөрү 

кагыйдәләрен өйрәнүне камилләштерү. 

     

3.Балаларның җәйге ялын оештыру мәсьәләсендә ата-

аналарның гомуми     педагогик культура дәрәҗәсен үстерү. 

  

4.Адаптация чорының яхшы үтелүенә шартлар тудыру. 

 

5. Балаларны сыйфатлы сәламәтләндерү эшен күзәтүне тәэмин 

итү.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
1. БЛОК 

Шартлар тудыру. 

№ Ч  А  Р  А  Л  А  Р Җаваплы Вакыты Үтәл

еше 

Искә

рмә 

 АДМИНИСТРАТИВ-ХУҖАЛЫК ЭШЛӘРЕ. 

1.  Җәйге сәләмәтләндерү чорына шартлар 

тудыру 

завхоз май    

2.   Территорияне төзекләндерү: 

МАФлар,комчылыклар, верандаларны  

өлешчә ремонтлау һәм буяу. 

завхоз май   

3.   Урамдагы бассейнны өлешчә төзекләндерү, 

буяу. 

завхоз май   

4.   Агачларны һәм куакларны, яшелчә 

бакчасын, басуны, клумбаларны  тәртипкә 

китерү. 

 завхоз май, 

июнь, 

июль 

  

5.  Ком китерү (сертификацияле) Мөдир Май    

6.   Бакча территориясен тәртиптә тоту.   Завхоз Һәр даим    

7.  Үләнне даими чабу. Завхоз Июнь -

август 

  

8.   Су системасын ремонтлау. Завхоз, 

сантехник 

Июнь   

9.  Подвалда сантехника системасын 

ремонтлау. 

Завхоз, 

сантехник 

Июнь   

10.  Подвалда кайнар су, җылы су, җылыту 

системасын өлешечә ремонтлау. 

Завхоз, 

сантехник 

Июнь -

август 

  

11.  Подвалда кайнар су, җылы су, җылыту 

системасын ревизиягә, промывкага әзерләү. 

Завхоз, 

сантехник 

Июнь -

август 

  

12.  Чүп чыгару. Завхоз Һәр даим   

13.  Яшелчә саклагычын ремонтлау завхоз Июнь   

14.   Урамга алып-чыгу әйберләре белән тәэмин 

итү. 

Өл.тәрбияче, 

тәрбиячеләр. 

Июнь    

15.   Хезмэтне сакау, ТБи ПБ буенча интруктаж 

уткәрү 

Мөдир Июнь   

16.  Җәйге сәламәтләндерү чорына багышланган 

норматив документлар белән таныштыру 

завхоз Май   

17.   Методик бүлмәдә күргәзмә оештыру. Өл.тәрбияче Май   

18.  Шөгыльләр челтәрен әзерләү Өл.тәрбияче Май   

 II. БЛОК 

СӘЛАМӘТЛЕКНЕ САКЛАУ. 

 БАКЧА ЭШЧЕЛӘРЕ БЕЛӘН 

ПРОФИЛАКТИК ЭШ. 

    

1  Имгәнү очракларын булдырмау өчен бакча 

территориясен һәм участокларын тикшерү. 

Өл.ш/т 
      ш/т 

Көн    

саен 

  

2 Инструктаж: 

“Имгәнү очраклары булганда беренче ярдәм 

күрсәтү” 

 өл.ш/т 
       ш/т 

май 

 

  

3  “Чыныктыру чараларын оештыру” дигән  

темага  инструктаж 

 өл.ш/т 
        ш/т 

май 

  

  

4 “Су эчеру графигын төгел үтәү”  дигән  

темага  инструктаж                                                  

Өл.ш/т 
        ш/т 

май   



      

5 “Көяш нурларыннан пешү һәм эссе кагудан 

саклану чараларын үтәү” дигән әңгәмә 

үткәрү 

Өл.ш/т 

        ш/т 

июнь   

6 “Җәйге чорда балаларны һава торышына 

карап дөрес киендерү шартларын үтәү”  

дигән  темага  инструктаж 

Өл.ш/т 

      ш/т 

июнь   

7 Инструктаж: “Йогышлы эчәк авырулары 

һәм аңа каршы көрәш”. 

Өл.ш/т 

      ш/т 

июнь   

8 “Ашханәдә гигиеник таләпләрне үтәү” 

дигән әңгәмә үткәрү. 

Өл.ш/т 

      ш/т 

июль    

9 “Эш урынында имгәнү очракларыннан 

саклану” дигән темага инструктаж 

Өл.ш/т 

      ш/т 

июль   

10 Лекция “Җәйге чорда эш һәм ял вакытын 

дөрес итеп оештыру”  

Педиатр     август    

11 “Хезмәткәрләрнең, балаларның тормышын, 

уртача хәрәкәт активлыгының әһәмиятен 

саклау” дигән  темага  инструктаж 

Өл.ш/т 

      ш/т  

август    

12  “Урман җиләкләренең һәм гөмбәләренең 

файдасы һәм зыяны.” - лекция 

Өл.ш/т 

      ш/т 

август   

 САН.ДЕЗ.РЕЖИМНЫ ҮТӘҮ ЧАРАЛАРЫ 

 

1 Бакча территориясенең һәм 

мәйданчыкларның чисталыгын тикшерү. 

Өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

2 Верандаларны юу. Кече 

тәрбиячеләр 

Көн саен   

3 Суалчан авыруларын булдырмау чарасы 

буларак, иртә, кич балалар 

мәйданчыгындагы комлыктагы комнан тау 

ясау, кайнар су белән сибү. 

тәрбиячелєр Көн саен   

4 Уенчыкларны көнгә ике тапкыр юу (көндез 

урамнан кергәч, кич) 

 

тәрбиячеләр Көн саен   

5 Урамнан  кергәч балаларның аякларын 

юдыру. 

 

Кече 

тәрбичеләр 

-//-   

6 Урын-җирне алыштыру графигын  үтәлүен 

катгый контрольдә тоту. 

 өл.ш/т 

      ш/т 

Атнага 

1тап  

  

7 Төркемнәрдә урын-җирнең һәм сөлгеләрнең 

маркировкаларын контрольдә тоту. 

тәрбиячеләр Көн саен   

8 Ашханәдә, кер юу бүлмәсендә  чисталыкны 

катгый контрольдә тоту. 

Өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

9 Төркемнәрдә чисталыкны катгый 

контрольдә тоту.  

-//- -//-   

10   Бакча эшчеләрен тире һәм эренле 

авыруларна  карау,бер тапкыр  термометрия 

үткәрү. 

-//- -//-   

11  Балаларны тире авыруына һәм педикулезга 

карау.  

өл.ш/т 

      ш/т 

тәрбиячеләр 

Айга 1 

тапкыр 

Кон саен 

  

 

 

 

12 Эпид.ситуацияга карап инструктажлар 

үткәрү 

өл.ш/т 

      ш/т 

Җәй 

айлары 

  

 СӘЛАМӘТЛӘНДЕРҮ ЧАРАЛАРЫ. 

 

1 Балаларның буйларын үлчәү, төркемнәрдә Өл.ш/т Июнь   



җиһазларның маркировкаларын үзгәртү.       ш/т 

Өл.тәрбияче 

2 Иртән балаларны саф һавада кабул итү  Тәрбиячеләр Көн саен   

 Иртәнге һәм кичке фильтрны үткәрү Тәрбиячеләр Көн саен   

3  Һава торышына карап җиңелчә  киемнәрдә 

һава ванналары алу. 

Тәрбиячеләр Көн саен   

4  Кояш ванналары алу (5 минуттан башлап 

10 минутка кадәр) 

Тәрбиячеләр Көн саен   

5  Чыныктыру чараларының дөрес үтәлүе Тәрбиячеләр Көн саен   

6 Үләндә, вак ташлар өстендә ялан аяк йөрү. Тәрбиячеләр Көн саен   

7 Йокыдан соң коррекцион гимнастика 

уздыру. 

Тәрбиячеләр Көн саен   

8 Урамда су белән уйнауны оештыру. Тәрбиячеләр Көн саен   

9 Су эчерү режимын төгәл үтәү:  

6:00; 9.00;11.00;13.00;15.00;16.50 

Тәрбиячеләр

кече 

тәрбиячеләр 

Көн саен   

10 Балаларның  җәй башында  һәм ахырында 

буйларын һәм авырлыкларын үлчәп 

үсешләрен билгеләү. 

Тәрбиячеләр Июнь- 

август 

  

11 МКР буенча коррекцион эш планы төзү, 

план буенча эш алып бару 

Өл.тәрбияче, 

Физ-ра 

тәрбия 

инструкторы  

Июнь-

август 

  

12  Балаларга вакытында профилактик 

прививкалар һәм р-манту ясау 

Өл.ш/т 

      ш/т 

Ай буе   

 Виражлы балаларны дәвалауны дәвам итү. Өл.ш/т 

      ш/т 

күрсәткеч

ләр 

буенча 

  

 АШАУНЫ ОЕШТЫРУ. 

1 Ашханәдә сан.дез.режимны бозуны 

булдырмау. 

Өл. ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

2  Табак – савытның халәтен һәм 

маркировкасын тикшерү  

Өл. ш/т 

      ш/т 

Җомга   

3 Төркемнәрдә балаларны дөрес итеп 

ашатуны , ризыкны бүлеп бирүнең 

дөреслеген тикшерү 

Өл. ш/т 

      ш/т 

Пәнҗешә

мбе. 

  

4 Өстәлне дөрес итеп әзерләү Өл. ш/т 

      ш/т 

Чәршәмбе   

5 Ашарга алу графигының үтәлешен тикшерү  Өл. ш/т 

      ш/т 

Сишәмбе   

6 Чыгыш күләмен дөрес итеп бүлү Өл. ш/т 

      ш/т 

Душәмбе,  

пәнҗешә

мбе 

  

7 Китерелгән азыкның сыйфатын тикшереп 

алуны контрольдә тоту. 

Өл. ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

8 Ашханәдә эшчеләрнең аш әзерләү 

технологиясен бозмауларын, азыкны дөрес 

саклауны тикшереп тору. 

өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

9 Ашханәдә ашарга пешерүнең сыйфатын 

контрольдә тоту. 

өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

10 Ашарга  пешергәндә төп  продуктларны 

салуны катгый контрольдә тоту. 

өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

11 Суыткычның температурасын тикшерерү. өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

12 Йомырканы юуны контрольдә тоту. өл.ш/т Меню   



      ш/т буенча 

13 Тәүлек пробаларны калдыруны контрольдә 

тоту 

өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

14 Пешкән ризыкнын сыйфатын кабып карап 

тикшерә 

өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

15 Меню буенча ашатуны контрольдә тоту 

 

  өл.ш/т 

      ш/т 

Көн саен   

16 Административ иҗтимагый контроль 

оештыру 

        өл.ш/т 

      ш/т 

Айга 1 

тапкыр  

  

 ТӘБИЯЧЕЛӘР БЕЛӘН ЭШ. 

1 “Балаларны һава торышына карап дөрес 

киендерү”  -дигән  темага  әңгәмә 

өл.ш/т 

ш/т 

Июнь    

2 «Гигиена кагыйдәләрен үтәү» дигән  темага  

әңгәмә 

өл.ш/т 

ш/т 

июль   

   3 

 

 

Ясле төркемендә эшләүче тәрбиячеләр 

белән “Балаларны ой шартларында балалар 

бакчасына килүгә әзерләү” дигән темага 

әңгәмә уздыру 

өл.ш/т 

ш/т 

август   

4 Яшь үзенчәлекләренә карап балаларны 

дөрес чыныктыру чараларын оештыруны 

контрольдә тоту. 

тәрбияче 

өл.ш/т  

      ш/т 

Даими   

5 «Д» учетта торган балаларны чыныктыруны 

дөрес оештыру, табиб киңәшләрен дөрес 

үтәү. 

өл.ш/т 

      ш/т 

тәрбияче 

  Июнь    

  Июль 

  Август 

  

 ТӘРБИЯЧЕ ЯРДӘМЧЕЛӘРЕ БЕЛӘН ЭШ. 

 

1 Җәйге  сәламәтләндерү чорында СанПин 

кагыйдәләрен төгәл үтәүне контрольдә тоту 

өл.ш/т 

      ш/т 

Июнь 

Июль 

Август 

  

2 Су эчерү режимын контрольдә тоту өл.ш/т 

      ш/т 

Июнь 

Июль 

Август 

  

 

ӘҢГӘМӘЛӘР 

 

 БАЛАЛАР БЕЛӘН ӘҢГӘМӘ 

1 «Организмда һава адымнары» өл.ш/т 

      ш/т 

июнь   

 «Пычрак куллар авыруы» өл.ш/т 

      ш/т 

июль   

2 «Кызуда үзеңне дөрес тоту»  өл.ш/т 

      ш/т 

июль   

3 «Җиләк-җимешнең һәм аның файдасы” өл.ш/т 

      ш/т 

август   

4 «Агулы гөмбәләрдән һәм үсемлекләрдән 

саклану». 

өл.ш/т 

      ш/т 

август    

 САН.БИТЛӘР 

1 “Әни,миңа тормыш бүләк ит” өл.ш/т 

      ш/т 

июнь   

2 “Наркотикларсыз яшәү рәвеше“ өл.ш/ 

      ш/т 

июнь   

3 “Җәйге эсселек шартларда сәламәтлекне 

саклау” 

өл.ш/т 

      ш/т 

июль   

4  “Коронавирус авыруларын булдырмау 

чаралары” 

өл.ш/т 
      ш/т 

июль   

5 Физкультура өйдә һәм эштә өл.ш/т август    



      ш/т 

6 “Балаларның имгәну очракларын 

булдырмау чаралары” 

өл.ш/т 

      ш/т 

август    

 САНБЮЛЛЕТЕНЬ 

1 “Кискен эчәк инфекциясе профилактикасы” өл.ш/т 

      ш/т 

июнь   

2 “Имгәну очракларын булдырмау чаралары”  июль   

3  “Кояш,су һәм һава безнең якын дуслар “ өл.ш/т 

      ш/т 

    июль   

4 Гиподинамияне булдырмау чаралары өл.ш/т 

      ш/т 

    август   

 III БЛОК 

                                                   АДАПТАЦИЯ  БУЕНЧА ЭШ 

 Ата-аналар белән эш.     

1 -  әңгәмә: “Баланың бакчага яраклашуы” 

- балаларны сәламәтләндерү һәм 

тукландыру 

 

 

өл.ш/т, 

      ш/т 

  август   

2 Консультацияләр үткәрү: 

Балагыз балалар бакчасына килде”, 

“Сан.Пин таләпләрен һәм режимны үтәү” 

  

-“Нәрсәдән башларга?” 2-3 яшьлек 

балаларның психологик үзенчәлекләре. 

 

-Баланың физиологик-анатомик 

үзенчәлекләре 

 

 

өл.тәрбияче, 

өл.ш/т 

 

 психолог  

 

 

өл.ш/т, 

      ш/т 

 

 

август 

  

3 Балалар белән эш: 

- балаларны даими күзәтү 

Тәрбиячеләр

, педаго-

психолог, 

Өл.ш/т 

      ш/т 

Даими   

 IV Б Л О К 

ТИКШЕРҮ ҺӘМ АНАЛИЗ 

1 Балаларның адаптациясенә даими анализ 

ясау. 

Мөдир, 

өл. тәрбияче 
тәрбиячеләр,өл

.ш/т 
      ш/т 

август   

2 Юл кагыйдәләрен өйрәнүне тикшерү. Тәрбиячеләр

, педаго-

психолог 

Даими   

3 Танып-белү эшен оештыруны тикшерү. Өл.ш/т  

      ш/т 

өл.тәрбияче, 

 психолог 

План 

буенча 

  

4 Хәрәкәтләндерү эшчәнлеге сыйфатын 

тикшерү. 

Өл.ш/т 

      ш/т 

Июнь-

август 

  

5 Чыныктыру нәтиҗәренә анализ Мөдир, 

өл. тәрбияче 

тәрбиячеләр,

өл.ш/т 

      ш/т 

 

Июнь- 

август 

  

 



 

 

 

 

 

V БЛОК 

ТӘРБИЯ ҺӘМ БЕЛЕМ БИРҮ ПРОЦЕССЫН ОЕШТЫРУ 

 

 

 

И Ю Н Ь  АЕ 

 Педагоглар белән эш вакыт җаваплы үтәлеш искәрм

ә 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Консультация: « Жәйге  укыту-тәрбия 

эшен оештыру» 

- Әңгәмә “Җәйге чорда уенның әһәмияте.   

Нинди уеннар уйнарга.” 

- Консультация:   “Җәйге чорда балаларның 

тормышын саклау буенча эшне оештыру. 

-Консультация:”Салмонеллез һәм  аңа 

каршы көрәш” 

МКР буенча эшне дәвам итү 

 

 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

өл.тәрбияч

е 

тәрбичеләр 

психолог  

өл. 

ш.туташы,

ш/т 

 

өл.ш/т,ш/т 

физ-ра 

җитәкчесе 

тәрбияче 

  

 Ата-аналар белән эш     

 

 

 

 

 

 

 

 

-Консультация: “ Уйнау безгә көч бирә, 

батыр итеп үстерә”  уеннарның  

үзенчәлекләре  

Консультация «Балаларның ел дәвамында 

алынган белемнәрен җәйге сәламәтлендеру 

чоры вакытында ныгыту» 

Әңгәмә «Җәй көне урамда уйннар 

оештыру» 

Кояш нурларыннан пешү һәм эссе кагудан 

саклану чарасын мәҗбүри үтәү” - әӊгәмә 

 

 

ай буе 

 

 

ай буе 

 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

тәрбиячелә

р 

 

тәрбиячелә

р 

 

тәрбиячелә

р 

өл.ш/т 

  

 

 

                                                                                     И Ю Л Ь  АЕ 

 

 Педагоглар белән эш вакыт җаваплы үтәлеш искәрм

ә 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Консультация: « Балаларның җәйге 

киеме”. 

- Һава һәм кояш нурлары ванналары 

кабул итү буенча киңәшләр 

- Әңгәмә “ Әкиятләр аша  әхлак  

тәрбиясе”. 

- Консультация: “Әкият терапиясенең  

әһәмияте”.  

- МКР буенча эшне дәвам итү 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

өл.ш/т  

 

 

 

тәрбиячелә

р 

психолог 

 

өл.ш/т,ш/т 

физ-ра 

җитәкчесе 

тәрбияче 

  

 

 

 

                         Ата-аналар белән эш.     

 

 

 

- Консультация “Нәрсәдән башларга?” 

2-3, 3-4 яшьлек балаларның 

психологик үзенчәлекләре? 

ай буе Педагог-

психолог 

  

 - Консультация: “ Гаиләдә спорт ай буе    



 

 

 

 

 

тәрбиясе”. 

- Консультация:”Дизентерия һәм  аңа 

каршы көрәш” 

- Әңгәмә :Балаларның имгәну 

очракларын булдырмау чаралары” 

Консультация Гаилә сәламәтлеге –

сәламәтлек нигезе 

Консультация «Өй шатрларында физ-

ра белән  шөгелләнүне дөрес 

оештыру » 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

 

тәрбияче 

өл.ш/ 

 

 

 

Физ-ра 

җитәкчесе 

 

 

 

 

 

 

АВГУСТ  АЕ 

                         Педагоглар белән эш вакыт җаваплы үтәлеш искәрм

ә 

 

1.  

 

2.  

 

3.  

 

4.  

 

 

 

-Консультация: “Сәламәтлек чиксез – 

байлык” 

-Консультация:”Дару үләннәре, аларның 

файдасы һәм дөрес куллану” 

  -     Әңгәмә: “ Иҗатка якынайтып 

тәрбияләү”. 

       - МКР буенча эшне дәвам итү,  

коррекцион эшкә анализ ясау. 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

 

 

 

өл. ш/ 

туташы 

тәрбияче 

 

психолог 

 

өл.ш/т,ш/т 

физ-ра 

җитәкчесе 

тәрбияче 

  

 

 

           Ата-аналар белән эш.     

 

 

 

 

Консультация: “ Усаллыктан алты киңәш”.  

-  Консультация:“Өйдә тиктормас баланы 

нәрсә белән  һәм ничек шөгыльләндерергә” 

- Консультация «Музыка сәламәтлек саклау 

чарасы»  

- - Консультация :Гаилә сәламәтлеге –

сәламәтлек нигезе 

-  Әңгәмә: Вакцина профилактикасының 

әһәмияте                                                                             

ай буе 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

ай буе 

 

психолог 

 

 

 

 

музыка 

җитәкчесе 

өл.ш/т,ш/т 

 

 

 

 

                                          

Бәйгеләр, күргәзмәләр 
 

№ Эчтәлек Үтәү вакыты Җаваплы 

1. «Балаларны яклау көне» рәсем күргәзмәсе  
03.06-

07.06.2024 
3 төркем 

тәрбиячеләре 

2. Рәсем күргәзмәсе «Яраткан җәй» 
01.07-

31.07.2024  

4 төркем 

тәрбиячеләре 

3. Фотокүргәзмә «Минем гаиләм» (төркемнәрдә) 
08.07-

12.07.2024 
1төркем 

тәрбиячеләре 

4.  «Туган җирем - Татарстан» рәсем күргәзмәсе 
19.08-

31.08.2024 

2,12 төркем 

тәрбиячеләре 

Җәйге сәламәтләндерү чорына күңел ачу чаралары 

 
№ п/п Күңел ачу чарасы Дата Җаваплы 

1. «Балаларны саклау көне» 03.06.2024 татар теле тәрбиячесе 

Сабирова Л.Р.; 
Инструктор ФК  

Квитковская Е.Ю.,  

2. «Сабантуй» 

 

07.06.2024 татар теле тәрбиячесе 

Сабирова Л.Р.; 



Инструктор ФК  

Квитковская Е.Ю.,  

3. «Союзмультфильм киностудиясенең туган көне» 

 

14.06.2024 Насретдинова И.Х., тәрбияче 

Низамова Г.С., тәрбияче 

4. «Тизрәк, югарырак, көчлерәк» 

 

21.06.2024 Алексеева Р.М., тәрбияче 

Исмагулова Л.А., тәрбияче 

5. «Тылсымчылар турниры»  28.06.2024 Файзрахманова С.М., 
тәрбияче 

Ахметова А.М., тәрбияче 

6 «Нептун көне» 05.07.2024 Хайруллина Л.М., тәрбияче 

Хайруллина Л.М., тәрбияче 

7. «Сәламәт гаилә» 12.07.2024 Напалкова А.М., тәрбияче 

Низамова Г.С.тәрбияче 

8. «Янгын куркынычсызлыгы» көне 19.07.2024 Хайруллина Л.М., тәрбияче 

Насретдинова И.Х. 

9. «Экологик бәйрәм» 26.07.2024 Хамзина Ф.А. 

Гильванова А.Н. 

10. «Цирк көне»  02.08.2024 Хайруллина Луиза М 

Файзрахманова С.М. 

11. «Физкультурачалар көне» 09.08.2024 Музыка җитәкчесе Заляева 

М.У. 

Мирзагалимова А.М. 

12. «Юл йөрү кагыйдәләре белгечләре» 16.08.2024 Музыка җитәкчесе Заляева 
М.У. 

13. «Җәй нинди төстә?» 23.08.2024 Музыка җитәкчесе Заляева 

М.У. 

14. «Туган ягым Татарстан» 30.08.2024 Татар теле тәрбиячесе 
Сабирова Л.Р.  

Музыка җитәкчесе Заляева 

М.У. 
 

 

Перспективный план воспитательно-образовательной работы  

с детьми на летний оздоровительный период 
 

ИЮНЬ   
 

 Дни недели Мероприятия Ответственные  

Неделя Детства 

1 

н

е 

д

е

л 

я 

Понедельник 

03.06.2024 
«Счастливое 

детство» 

Музыкальное развлечение «Счастье, солнце, 

дружба-вот что детям нужно» 
 Рассматривание фотографий, иллюстраций 

«Дети и лето» 

 Настольная игра «Времена года» 
 Слушание музыкальных произведений. 

 Стихи, загадки, ребусы. 

 Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим 
детям» Н. Майданик Права детей в стихах. 

 Рисунки на асфальте  «Счастливое детство» 

 Ролики «Сегодня ваш праздник, дети 

огромной Земли» 
 Беседа: «Путешествие в страну Детство» 

Воспитатель по 

обучению детей 
родному языку 

Сабирова Л.Р.; 

Учитель-логопед 
Хусаинова А.Ш. 

 

 

 



 Вторник  

04.06.2024 

«День бумажных 
самолетиков» 

 Беседы: «Самолеты», «Виды самолетов» 

 Показ презентации «История возникновения 

самолета» 
 Разгадывания загадок; сказки, мифы, легенды 

про летательных аппаратах.(ковер-самолет, метла, 

летущий корабль,и др.) 

 Изготовление бумажных самолетов. «Сложи 
по схеме», «Укрась свою модель» 

 Игра «Чей самолет пролетит дальше» 

 П/и: «Самолет», «Штурман», «Самолетики и 
ветер», «Пройди – не задень». 

 С/р игра: «Полет на самолете». 

Воспитатели групп 

 Среда 

05.06.2024 

 «День 

Солнечного 
зайчика» 

 

 Чтение художественной литературы: 

О.Чусовитина «Я и солнышко», словацкая сказка 

«У солнышка в гостях», Т.Домаренок «Забывчивое 

солнышко», М.М. Пришвин «Кладовая солнца», 
Легенда о солнце и луне. 

 Целевая прогулка. Рассматривание теней 

деревьев в разное время суток. 
 Дидактическая игра «Солнышко и лучики». 

Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Собери 

лучики», «Солнышко и туча»  
 Опыты с зеркалом и солнышкой «Запусти 

солнечного зайчика» 

 Игра «Поймай солнечного зайчика», «Какой 

зайчик быстрее?» 
 Просмотр мультфильмов; 

 Рисунки на асфальте «Солнышко» 

 Изготовление поделок из дисков и выставка 
«Солнечный друг». 

Воспитатели групп 

 

 Четверг 

06.06.2024 

 «День бабочек» 
 

 Ситуативный разговор «О бабочках», беседа 

«Кто живет на лугу?» 

 Чтение художественной литературы 
Н.Сладкова «Крапивница и лимонница» 

 Рассматривание иллюстраций, энциклопедий 

«Бабочки», отгадывание загадок о насекомых. 
 Пальчиковая гимнастика «Бабочка» 

 Изобразительная деятельность: рисование 

«Бабочка» (по технике «монотипия») 

 Конструирование «Бабочка» (оригами) 
 Коллективная работа «Бабочка на лугу» 

(в технике «пластилиновая живопись») 

 Подвижная игра «Бабочка на цветах», 
«Поймай бабочку», дидактические игры «Лото 

парочки- насекомые», «Собери бабочку из частей» 

Воспитатели групп 

 

 Пятница 

07.06.2024 

«Сабантуй» 

 Музыкально-спортивный праздник 

«Веселый праздник Сабантуй». 
 Ознакомление с историей праздника 

«Сабантуй». 

 Посещение музея в д/с «Татарская изба». 
 Аппликация «Укрась фартук, сапожок» 

 Обычай «Сбор подарков для Сабантуя» 

 Песня «Бүген бездә Сабантуй» 

Восп.по обучению 

тат.яз. Сабирова 
Л.Р., 

Инструктор ФК, 

Квитковская Е.Ю., 
Учитель-логопед 

Хусаинова А.Ш. 

 
 

Неделя «Любимых сказочных героев» 

2 

н

е 

д

е

л 

Понедельник 

10.06.2024 

«Что за чудо эти 
сказки!» 

 

 

 Чтение сказок 

 Драматизация любимых сказок 

 Подвижные, сюжетно-ролевые, 
дидактические игры 

 Рисование по мотивам произведений 

 Д/и «Дорисуй героя», «Раскрась героя» 

Воспитатели групп 

 



я  

 

 

 Литературная викторина по сказкам 

 Пазлы, разрезные открытки, логические 

задания, домино 
 Рассматривание иллюстраций к сказкам 

 Слушание песенок сказочных героев 

 «Игрушки своими руками» - изготовление 

игрушек из бросового материала. 
 «В гостях у бабушки Загадушки» - чтение 

стихов и загадок» 

 

 Вторник  

11.06.2024 

 «Пушкинский 

день России» 

 Рассматривание альбома и книг А.С.Пушкина. 

 Чтение произведений великого поэта. 

 Д/и: «Сказки», «Найди выход» - лабиринт. 

 Конструирование: «Сказочный дворец», 
«Детская площадка», «Парк будущего». 

 Постройки из песка. 

 Галерея рисунков «По тропинкам сказок А.С. 
Пушкина»  

 С/р игра: «Библиотека». 

Воспитатели групп 

 

 Среда 

12.06.2024 
«12 июня – День 

России» 

 Рассматривание иллюстраций о природе 

России, животном мире.  
 Беседа «Наша Родина – Россия», «Моя 

Родина». 

 Рисование «Растение нашего края». 
 Чтение художественной литературы: 

Г.Ладонщиков «Родная земля», Т.Бокова «Родина», 

В.Орлов «Здравствуй, Родина моя!», Л.Олифирова 

«Главные слова», С.Баруздин «Страна, где мы 
живем», сказки народов России 

 Дидактические игры: «Восстанови флаг», 

«Белый – синий – красный».  
 Подвижные игры: «Горелки», «Гуси-лебеди», 

«Краски». 

 Оформление уголка «Моя Родина – Россия!». 
 Оформление альбома «Города России». 

Воспитатели групп 

 

 Четверг 

13.06.2024 

«День сказок 
народов мира» 

 Чтение сказок народов мира 

 Драматизация любимых сказок 

 Прослушивание произведений в аудиозаписи 
 Рисование по мотивам произведений 

 Изготовление настольного театра, масок, 

атрибутов для театрализованных игр 
 Подвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические игры 

 Пазлы, разрезные открытки, логические 

задания, домино 
 С/р игра «Книжный магазин», «Библиотека», 

«Театр» 

 Литературная викторина по сказкам 
 Просмотр мультфильмов; 

 Ремонт книг; 

 Кукольный театр 

 Изготовление книжек – малышек из рисунков 
детей. 

Воспитатели групп 

 

 Пятница 

14.06.2024 
 «День рождения 

киностудии 

Союзмультфильм» 

 

Мультбатл «День рождения киностудии 

Союзмультфильм» 
 Рассматривание иллюстраций и чтение 

художественной литературы по сценариям 

мультфильмов. 

 Слушание аудиозаписи песен из 
мультфильмов по УМК. 

 Рисуем новую серию мультфильмов. 

 Знакомство с интересными фактами 

Восп.по обучению 

тат.яз. Сабирова 
Л.Р., 

Учитель-логопед 

Хусаинова А.Ш. 

 



киностудии «Союзмультфильм» 

 Просмотр и обсуждение мультфильмов из 

УМК. 
 Д/и «Дорисуй героя», «Раскрась героя», 

«Узнай по голосу», «Удочка». 

 Коллективные творческие работы и выставка 

работ «Нарисуй мультгероя», «Именинный торт» 
 Нарисовать поздравительную открытку 

«Союзмультфильм С днем рождения!» 

 С/р игра: «В кино». 

  «Неделя здоровья»  

3 

н

е 

д

е

л

я 

Понедельник 

17.06.2024 

«Я и мое тело» 
 

 Беседа «Мое тело» 

 Рассматривание иллюстраций «Тело 

человека», «Органы человека». 
 Эксперементирование «Определи 

плоскостопие» 

 Рассматривание портретов людей разной 
внешности. 

 Загадывание загадок про части тела. 

 Д/и «Зеркало», «Фоторобот», «Опиши стопу» 
 Сюжетно ролевая игра «Больница» 

 Наблюдение на прогулке «Чем отличаемся мы 

от детей младших групп?» 

 Изготовление  «Солнцезащитных очков». 
Беседа о пользе солнцезащитных очков. 

 Чтение художественной литературы Жаброва 

Е. «Будь спортивным и здоровым» 

Воспитатели групп 

 

 Вторник 
18.06.2024 

«День 

витаминов» 

 Рассматривание иллюстраций. 
 Беседы: «Кто живет в молочной стране», 

«Витамины на грядке», «Витамины в лесу», 

«Витамины в море». 
 Игра «Съедобное - несъедобное» - беседа о 

значении продуктов питания в жизни человека 

 -Пазлы, разрезные открытки, логические 
задания, домино 

 Фиточай. 

 Д/и, п/и. 

Воспитатели групп 
 

 Среда 
19.06.2024 

 «День рождение 

зубной щетки» 

 Познавательные беседы: "Подружись с зубной 
щеткой", "Вредные и полезные советы" «История 

зубной щетки». 

 Чтение сказок «О Девочке Капризочке и 
«Королеве Зубной Щётке», В. Коростылева 

«Королева зубная щетка». 

 Музыкальная гимнастика «Моем ручки-

сушим ручки», физминутка с зубной щеткой. 
 Повторение КГН с детьми 

 Игра «Почистим зубки», «Хорошо-плохо», 

«Зубная фея», «Собери полезные продукты для 
зубов» 

 Подведение итогов с помощью синквейна 

«Что мы знаем о зубной щетке» 
 Апликация / рисование «Здоровый зуб» 

Воспитатели групп 

Четверг 

20.06.2024 

«День 
медицинского 

работника» 

 Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам 

поможет Айболит», «Живые витамины», «Вредная 

еда». 
 ЧХЛ 

 Рассматривание иллюстраций, презентаций: 

«Профессия врач». 
 Отгадывание загадок – обманок по сказке 

«Айболит» К. Чуковского. 

 С-р игра «Больница». 

 Игра – драматизация по сказке «Айболит». 

Воспитатели групп 

https://www.maam.ru/detskijsad/-devochka-kaprizochka-i-koroleva-zubnaja-schyotka-konspekt-nod-s-detmi-mladshei-raznovozrastnoi-grupy.html
https://www.maam.ru/detskijsad/-devochka-kaprizochka-i-koroleva-zubnaja-schyotka-konspekt-nod-s-detmi-mladshei-raznovozrastnoi-grupy.html


 П/и: «Помоги Айболиту собрать 

медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», 

игры с водой. 

Пятница 

21.06.2024 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

 

Развлечение «Быстрее, выше, сильнее!» 

 Приглашение родителей на открытую 

зарядку «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 
 Подвижные, сюжетно-ролевые, 

дидактические игры 

 Аттракционы «Попади в цель», «Подбрось - 
поймай», «Стенка - хлопок» 

 Труд на природе (на прогулке) 

 Чтение стихов о спорте, зарядка (разучивание 

новой речевки) 
 Загадывание загадок о спортивных 

атрибутах. 

 Дидактическая игра: «Одень спортсмена» 
 Материал: Карточка с изображением 

инвентаря и экипировки разных спортсменов 

 Упражнение «Учимся следить за прической». 
 Подвижная игра «Лохматый пес», «Кот и 

мыши», «Чай-чай-выручай» (закрепить правила). 

 Игры с выносным материалом (мячи, 

скакалки). 
 Самостоятельная деятельность со 

спортивным оборудованием 

Инструктор ФК 

Квитковская Е.Ю. 

Учитель-логопед 
Хусаинова А.Ш. 

 

«Неделя познаний» 

4

н

е 

д

е

л

я 

Понедельник 
24.06.2024 

 «День Ветра» 

 Наблюдение за ветром. Игры с султанчиками, 
с воздушными шарами. 

 Физминутка «Ветер дует нам в лицо» 

 Дыхательная гимнастика «Ветерок». 
 Экспериментирование: «Сила ветра», 

«Направление ветра», «Ветер – силач». 

 Беседы: «Ураган, буря, смерч», «Когда ветер 

опасен». 
 Словесная игра «Какой бывает ветер». 

 Изготовление игр с ветром для дыхания 

«Вертушка»  

Воспитатели групп 
 

 

 
 

 

 

 

 Вторник 

25.06.2024 

«День песочных 

фантазий» 

 Беседы: «О песке. Свойствах песка», 

«Песочные творения», «Песчинка под лупой» 

 Игры с песком: «Найди клад», «Песочные 

часы», «Кто быстрее наполнит ведро песком» 
 Рисование на песке, «Веселые отпечатки», 

«Песочные картины», «Небычные следы» 

 Опытно-экспериментальная деятельность 
«Час чудес» 

 Выставка построек из песка 

 Трудовая деятельность на прогулке. Собрать 

песок в песочницу, убрать песок с веранды 

Воспитатели групп 



 Среда 

26.06.2024 

«День воды» 

 Проблемная ситуация «Если б не было 

воды…» 

 Беседа «Польза воды». 
 Просмотр видео-презентации «Путешествие 

Капельки» 

 Экспериментирование: «Вода – 

растворитель», «Прозрачность воды», «Различные 
состояния воды», «Тонет, не тонет», 

«Подкрашивание воды». 

 Труд в природе: полив цветов.Мытье 
игрушек. 

 Экспериментирование «Капля в воде». 

Воспитатели групп 

 Четверг 

27.06.2024 
«День магнита» 

 Беседа «Волшебная палочка» 

 Просмотр мультфильма «Фиксики» 
 Экспериментирование: «Какие материалы 

притягивает магнит?», «Танцующая фольга», 

«Магниты действуют на расстоянии», «Магнит 
имеет два полюса», «Магнитное поле Земли». 

 Рассматривание компаса. 

 Конструирование «Магнитный конструктор». 

 Фокусы: «Почему двигается?», «Волшебный 
лабиринт», «Таней бабочек» 

«Веселые рыбки» 

Воспитатели групп 

 

 

 

 

 

 

Пятница 

23.06.2023 

Развлечение 

фокусами 

«Юные 

волшебники» 
 

 Развлечение «Турнир волшебников» 
(показ фокусов) 

 Разгадывание загадок волшебных предметов 

(волшебная лампа, волшебная палочка, волшебная 

борода (сказка про «Старика Хоттабыча») 
 Секретное письмо.  

 Игры: «Где мы были, мы не скажем, а что 

делали – покажем», «Кто самый внимательный», 
 Д/и: «Придумай фокус», «Волшебный 

фонарь», «Книга-копилка», «Волшебная ложка».  

 Изготовление волшебных талисманов 

Учитель-логопед 
Хусаинова А.Ш.; 

Педагог-психолог 

Ишниязова А.И. 

 
 

 

ИЮЛЬ 
 

 Дни недели Мероприятия Ответственные  

Летние приключения 

1 

н 

е 

д 

е 

л 

я 

Понедельник 
01.07.2024 

«День 

солнцезащитных 
очков» 

 История появления солнцезащитных очков. 
 Беседы «о пользе и важности солнцезащитных 

очков», «Зрение один из основных органов 

чувств человека». Народная пословица 
«Береги как зеницу ока». 

 Интересные факты о солнцезащитных очках. 

 Рассматривание энциклопедии. 

 Увлекательные игры6 «Солнечные лучики», 
«Очки передай, слово называй», «Очки по 

кругу», «Волшебные очки», «Соберись на 

пляж», «Солнышко и дождик» 
 Мастер-класс: «Креативные очки из цветной 

бумаги» 

 «Дефиле в солнцезащитных очках» 

Воспитатели 
групп 

Вторник  
02.05.2024 

«День бантиков» 

 Танец: «Губки бантиком» 
 аппликация «Бантик» 

 «Наш бант» 

 Сюжетно-ролевая игра«Стилисты», игра 
«Подари Кукле бантик»   

 Подвижные игры«Ловкие бантики», 

эстафеты «Кто больше соберёт бантиков», «Кто 

быстрее завяжет бантики», «Развяжи бантик», 
«Перепрыгни бантик» 

Воспитатели 
групп 



 Словестная игра «Я тоже» 

 Флешмоб «Бананамама» 

 Демонстрация  костюмов 
 

Среда  

03.05.2024 

«День зонтиков» 

 История возникновения зонтов, предназначение 

 Беседы на тему : «Чем отличается зонт от дождя 

и от солнца?», «Что делать с зонтом после 
дождя?», «Почему нельзя сушить зонт в 

раскрытом виде?», Можно ли есть ножки от 

зонтиков? 
 Посмотр мультфильма "Мой любимый зонтик" 

 Речевая игра «Зонт» 

 Подвижные игры: «Бег под зонтиков», 

«Разноцветная игра», «Грустный зонт, веселый 
зонт» 

 «Мой зонтик», «Спрячемся в домиках от 

дождика», «Волшебный зонтик» 
 Изготовление разноцветных зонтиков, 

аппликация «Мой зонт», «Такие разные 

зонтики!» 

 Дидактическая игра «На что похож зонтик» 
 

Воспитатели 

групп 

Четверг 

04.05.2024 

«День 
блогера» 

 

День блогера 

 Беседы: «Каким должен быть блоггер?», «Кем 

стать?» «Кто такие блогеры?», «Что такое 
блог?», «Лайк?», «Меня зовут…», «Найти ответ 

на интересный вопрос» 

 Выполнение речевых гимнастик. 
(артикуляционную, дыхательную). 

 Чистоговорки, скороговорки 

 Подвижная игра "Карлики-великаны" 
 Презентация «Я бы в блоггеры пошел» 
 «Слова наоборот», «Лови момент» 

«Лабиринт» 

 Изготовление значка «Тик Тока» 
 Селфи на память 

Воспитатели 

групп 

Пятница 

05.07.2024 

«День Нептуна» 

 Беседа о жителях подводного мира 

 Чтение стихотворения Е. Серова «Подводная 

страна» 
 Релаксация «Сон на берегу моря» 

 Слушание музыки композитора Н. А. Римского-

Корсакова «Океан-море синее» 
 Разгадывание загадок 

 Пальчиковая гимнастика «Кисточка» 

 «Море волнуется» 

 Игра «Море – суша», «Берегись, акула!» 
 Игра «Краб» 

 Дидактическая игра «Заколдованная картинка» 

 Коллективная работа «На морском дне» 

Воспитатели 

групп 

«Неделя семьи» 

2 

н 

е 

д 

е 

л 

я 

Понедельник 
08.07.2024 

 «День Семьи» 

 

 Беседа «Дружная семья всем нужна». 
 Проект «Генеалогическое древо семьи». 

 Игра-викторина «Семейные радости». 

 Выставка рисунков «Моя семья», «Семейные 

традиции». 
 Поделки – композиции, коллективное 

аппликация с ромашками ко дню семь и «Ромашка — 

символ Дня семьи, любви и верности» 
 Создание роликов к дню семьи 

 Изготовление рамок для совместных 

фотографии из бумажных ромашек 
 

Воспитатели 
групп 

 



Вторник 

09.07.2024 

«Подарки для 
любимых» 

 Беседы с детьми: «Что радует и что огорчает 

близких людей». 

 П/и: «Добрые слова» - с мячом. 
 Беседа «Лучший подарок для мамы, папы…» 

 Художественное творчество «Открытки для 

любимых». 

 Игра – тренинг «Как дарить подарки». 
 Чтение художественной литературы: Е.Пермяк 

«Как Маша стала большой». 

 Сюжетно-ролевая игра «В магазин за 
подарками», «Семья». 

 

Воспитатели 

групп 

Среда 

10.07.2024 
«Семья и 

семейные 

традиции» 

 Беседы с детьми: «Моя семья», Беседа с детьми 

о профессиях родителей с целью расширения 
представлений о семье, о родительских обязанностях. 

Беседа на тему «Этичные и неэтичные поступки» 

 Беседа «Что радует и огорчает близких людей», 
«Что тебе больше всего нравится делать дома?». 

 формирование навыков культурного поведения 

за столом. Упражнение «Я все делаю сам» 

 Наблюдения за прохожими на прогулке. 
 С/р и : «Семья». «Семья. Поездка на юг». 

 Лепка «Цветы в вазе для мамы» 

 

Воспитатели 

групп 

Четверг 

11.07.2024 

«Мои 

обязанности» 
 

 Развивающая игра «Я не должен - я должен». 

 Беседа «Как я помогаю дома и в детском саду», 

«Что я могу». 

 Игра-тренинг «Играем по очереди». 
 Сюжетно-ролевая игра «Семья - я помогаю 

маме». 

 Настольная игра «Лото: мамины помощники». 
 Беседа «Я выполняю поручение» - оценка 

выполненного действия. 

Воспитатели 

групп 

 

Пятница 

12.07.2024 

«День 

спортивной 

семьи» 
 

Развлечение «День спортивной семьи» 
 Рассматривание альбомов «Семейные 
фотографии». 

 Беседы с детьми: «Моя семья», «Отдыхаем всей 

семьей», «Наша бабушка» «Что делают наши мамы и 
папы» «Хозяйство семьи» - обязанности членов 

семьи, «Что такое родословное древо». 

 «Пройди – не задень», «Попади в цель», «Гуси». 
 С/р игры»: «Дом», «Семья». 

 Строительные игры: «Дом в деревне», 

«Многоэтажный дом» 

 Оформление фотоальбома «Активный отдых 
семьи». 

 Рисование «Спортивная эмблема семьи». 

 П/и: «Мы веселые ребята», «Попади в цель», 
«Сбей кеглю», «Кто быстрее до флажка». 

Учитель-

логопед 
Хусаинова 

А.Ш.; 

Педагог-
психолог 

Ишниязова А.И. 

 

«Неделя безопасности» 

 

3

н

е

д

е

л

я 

Понедельник 
15.07.2024 

«День 

безопасного 

поведения дома» 
 

 Беседы «Если ты остался дома один», 
«Опасность дома», «Открытое окно»  

  С/р игра «Я уже взрослый», «Осторожно – 

незнакомец!»                                                                             
 Чтение художественной литературы «Волк и 

семеро козлят», «три поросёнка», «Кот, петух и лиса»                                                                                      

 Д/и «безопасность в доме» 
 Инструктаж: Безопасность в выходные дни с 

детьми 

Воспитатели 
групп 



Вторник 

16.07.2024 

 «День правил 
дорожного 

движения» 

 Беседы: «Какие человеку нужны машины», 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные 

знаки», «Безопасное поведение на улице». 
 Чтение художественной литературы 

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я 

путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что 

нужно». 
 Проигрывание ситуаций по ПДД. 

 Оформление альбома «Правила дорожного 

движения». 
 С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

«Путешествие». 

 Строительные игры: «Гараж»; «Новый район 

города»; «Пассажирские остановки», «Различные 
виды дорог». 

 П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили». 

 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; 
«Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; 

«Перекресток». 

Воспитатели 

групп 

Среда 

17.07.2024 
«Безопасность в 

быту и на 

природе» 

 Рассматривание картин. Познакомить с 

правилами безопасного поведения в природе и быту. 
 Чтение худ. лит-ры К. Нефедорова «Сказка о 

том, как электроприборы поссорились» 

 Дидактические игры: «Что где лежит», «Каждой 
вещи свое место», «Можно – нельзя», «Отбери 

опасные предметы» 

 Рассматривание предметов: ножницы, иголки, 
кнопки и пр. 

 «Просмотр презентации: «Правила поведения в 

лесу» 

 Заучивание стихотворений: «Если я сорву 
цветок», «Здравствуй, лес, дремучий лес» С. 

Погорельского; 

 Беседы: «Мы – юные друзья природы», «Лес – 
богатство нашей родины», «Зачем знать правила 

поведения в природе», «Зачем люди ходят в лес», 

«Все нужны на Земле», «Как вести себя в лесу». 
 Отгадывание загадок о лесе, о его обитателях. 

 Чтение стихотворений: «На земле исчезают 

цветы» Е. Карасев, «Если вы в лес пришли гулять» Н. 

Рыжова, «Есть одна планета – сад» Я. Аким, Чтение 
пословиц и поговорок о лесе. 

Воспитатели 

групп 

Четверг  

18.07.2024  

«День пожарной 
безопасности»  

 

 Игры: «Пожароопасные предметы», «Что 

необходимо пожарному». 

 Отгадывание загадок. 
 Беседы «Правила поведения при пожаре». 

 Рассматривание альбома «Люди героической 

профессии». 
 Чтение и обсуждение художественных 

произведений. 

 Рассматривание плакатов, иллюстраций. 
 Выставка рисунков «Спички детям не игрушки». 

 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – источники 

пожара», «Домашние помощники», «Кому что 

нужно», «Я начну, а ты закончи». 
 П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди предмет», 

«С кочки на кочку», «Пробеги тихо». 

 С/р игры: «Отважные пожарные» 

Воспитатели 

групп. 

 

 Пятница  

19.07.2024 

«Юные 

пожарные» 

 Развлечение «Пожарные на учении» 

 Беседы с детьми: «Отчего бывает пожар», «Чем 

можно потушить огонь», «Чем опасен пожар» «Огонь 

– опасная игра»,  

Учитель-

логопед 

Хусаинова 

А.Ш.; 



 «Правила поведения при пожаре». 

 Чтение: «Тревога» М. Лазарев. Знакомство с 

пословицами и поговорками по теме. 
 Д/и: «Что сначала, что потом», «Загадай-ка». 

 Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – 

злой». 

 П/и: «Вызов пожарных», «Потуши пожар». 
 С/р игра: «Служба спасения» 

Педагог-

психолог 

Ишниязова А.И. 

 

«Неделя экологии» 

4
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Понедельник 

22.07.2024 
«Разноцветный 

день, или День 

радуги» 

 Чтение песенок и речевок про радугу. 

 Экспериментирование - образование  радуги. 
 П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и 

дождик», «Встань на свое место». 

 Д/и: «Соберем радугу», «Соберем цветик – 
семицветик». 

 Рисование «Радуга», «Радужная история». 

 С/р игра: «». 

 Конкурс рисунков на асфальте «Радужная 
история», «Наш разноцветный мир» 

 Сенсорная игра «Радужка» 

 Беседа с детьми «Что случится, если исчезнут 
все краски?» 

 Сюжетно-ролевая игра «В мастерской 

художника» 
 Экспериментирование «Цветная вода» 

 Рисование ладошками «Райская птица» 

Воспитатели 

групп 

Вторник 

23.07.2024 
«День цветов» 

 Беседы о цветущих растениях. 

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы». 
 Рассматривание иллюстраций.  

 П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой 

цветок беги ко мне». 
 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин». 

 Изготовление цветов из бумаги (способом 

оригами)  

 Уход за цветами на клумбе. 
 С/р игра «Цветочный магазин». 

 Изготовление «Браслетов Лето» (приклеиваем 

на скотч траву, лепестки цветов. и тд.) 

Воспитатели 

групп 

Среда 

24.07.2024 

«День 

насекомых» 

 Беседы о насекомых. 

 Чтение художественной литературы «Нечкэбил» 

А.Алиша. 

 Рисование цветными мелками «Бабочки на 
лугу». 

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки 

художника», «Превращение гусеницы».  
 Игра-перевоплощение «Если бы ты был 

бабочкой» 

 П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», 
«Поймай комара», «Где ты живешь». 

 Наблюдения за насекомыми на прогулке. 

 С/р игра: «На даче». 

Воспитатели 

групп 

Четверг  
25.07.2024 

«День 

животных» 

 Беседы: «Дикие и домашние животные», 
«Почему появилась Красная книга» 

 Рассматривание открыток, иллюстраций, 

альбомов 
 Чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок 

 Рисование «Несуществующее животное», 

дорисовывание  
 Д/и: «Кто где живет», «Чьи детки», «Кто как 

кричит», «Найди пару», «Кто спрятался» 

 П/и: «У медведя во бору», «Волк и зайцы»,  

Воспитатели 
групп 



«Бездомный заяц», «Зайка серый умывается» 

 С/р игра: «Ветеринарная больница» 

Пятница  

26.07.2024 

«Юные экологи 

природы» 

 

Развлечение «Юные экологи природы» 

 Рассматривание альбомов: «Животные»,  
«Птицы»,  «Цветы»… 

 Рассматривание/ знакомство со знаками 

«Правила поведения в природе» 
 Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж», 

«Береги природу» 

 Опыты с песком и водой 

 Игра «Поиск кладов и секретов» 
 П/и: «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю 5 

названий…» - с мячом» 

Учитель-

логопед 
Хусаинова 

А.Ш.; 

Педагог-
психолог 

Ишниязова А.И. 

 

« Неделя веселых игр и забав» 
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Понедельник 

29.07.2024 

 «День силы 
улыбки» 

 Пение песенки В. Шаинского «Улыбка». 

 Беседа с детьми «Что может тебя развеселить?» 

 Рисование: «Точка, точка, запятая, вышла 
рожица кривая» (рисуем смешные рожицы). 

 Конкурс на самый веселый и задорный смех. 

 Конкурс «Самая обаятельная улыбка». 

Воспитатели 

групп 

Вторник 

30.07.2024 

«День мыльных 

пузырей» 

 Чтение русской народной сказки «Пузырь, 

соломинка и лопать» 

 Рисование мелками, песком «Путь мыльных 

пузырей»,  
 Наблюдение за мыльными  пузырями 

 Под.игры:  «Пузырь», «Определи фигуру», «Кто 

поймает на ладошку» 
 Экспериментирование с мылом и водой 

 Игра «Да-нет», «Шустрый шарик», песня - игра 

«Пяточка – носочек», «Помоги пузырьку перелететь 

через веревочку 
 Рисование мыльными пузырями из трубочками 

из коктейля 

 Воспитатели 

групп 

Среда 
31.07.2024 

«День мячика» 

 Беседа: «История появления мяча». 
С/p игра «Мяч - ловкач». 

 Игры: Д\и «Мяч на поле», 

«Мяч передавай, что узнал - называй». 

 Д\у: «Найди два одинаковых мяча», 
«Насос», «Найди мяч для регби». 

 Эстафета «Кто быстрее накачает мяч». 

Воспитатели 
групп 

 

 

 
 

АВГУСТ 
 

 Дни недели Мероприятия Ответственные  

1
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Четверг  

01.08.2024 

«День 
фантазера» 

 Придумай сам! Сделай сам! Самостоятельная 

творческая деятельность детей. 

 Изготовление солнечных креативных очков из 
цветной бумаги 

 стихотворение «Очки» А. Барто. 

 рассматривали картинки, журналы, 
энциклопедии 

 Подвижные игры «Солнышко и дождик», 

«Солнечный зайчик» 

Воспитатели 

групп 



 Пятница 

02.08.2024 

Развлечение 

«Веселые 

циркачи» 

 

 Развлечение «Веселые циркачи» 

 Беседа «Что такое цирк?», «Кто такие жанглеры» 

 Д/И «Что в цирке лишнее?», «Подбери клоуну 
пуговицы похожего цвета», «Найди весёлых и 

грустных колунов», «Кто быстрее найдёт одинаковые 

рожицы» 
 Закрепить правила безопасного поведения в 

общественных местах, определить по сюжетным 

картинам, что не так. 
 П/и «Мы жонглеры», «Наоборот» 

 Чтение  «Цирк» - С.Я.Маршак, «Фунтик в 

цирке»  
 Конструирование «Цирк - шапито» 

 Рисование «Цирковая афиша» , «Билеты в цирк» 

 После сна. Дыхательная гимнастика.     
Цирковой аттракцион «Мыльные пузыри». 

 С-р. Игра «Семья» игровая ситуация «Идем в 

цирк», «Идем в кассу покупать билеты в цирк» , 
«Мастер – класс в цирковой студии» 

 Лабиринты «Помоги слонику добраться до 

цирка» 
 Гимнастические коврики, мячи, обручи для 

самостоятельных упражнений «Мы - гимнасты». 

Учитель-

логопед 

Хусаинова 
А.Ш.; 

Педагог-

психолог 

Ишниязова А.И. 
 

«Неделя добрых дел» 

2
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Понедельник 

05.08.2024 
«День 

вежливости » 

 Беседа : «Мои хорошие поступки», «Добрый и 

злой», «Хороший друг познается в беде» 
 Д.игра «Что значит быть добрым?» 

 Словесная игра «Комплементы», «Волшебные 

руки», «Оцени поступок», «Имена качества» 
 Игры с мячом «Добрые и вежливые слова» 

 Подвижная игра «Змейка» 

 Слушание песен «Если добрый ты» 

 Просмотр мультфильма «День рождение кота 
Леопольда», «Приключение поросенка Фунтика», 

«Что такое добрата?» 

 Лепка «Сердечек» 

Воспитатели 

групп 

 Вторник 
06.08.2024 

«День объятий 

наступает и 
обняться 

приглашает!» 

 Экскурсия на участки старших детей, 
наблюдение за их играми и общением, совместная 

игра «Обнимашки» 

 Подвижная игра «Догони и обними!»  «Найди 
пару» 

 Игра  «Пролезь через обруч» 

 Игра «Донеси шарик» 
 «Дружные эстафеты» 

 «Помоги другу» 

 «Спешим навстречу другу!» 

 Чтение стихов, посвященных друзьям. 
 Конкурс рисунка «Улыбка». 

 Игра «Лучшее пожелание». 

 Изготовление подарков для лучших друзей 
 Исполнение песни о друге 

 Хороводы. 

 

Воспитатели 
групп 

 Среда 
07.08.2024 

 «День хороших 

поступков» 

 

 Беседы: « Мои хорошие поступки»; 
 С/р игры: «Ждём гостей»; «Семья»; 

 Выставка детского рисунка «Мама, папа, я - 
огромная семья»; 

 Подвижные игры: «Кто скорее докатит обруч до 

флажка», «Не попадись», «Ловишка, бери ленту» 

Воспитатели 
групп 

 Четверг  
08.08.2024 

 Работа в огороде. 
 Подбор иллюстраций, открыток по теме 

Воспитатели 
групп 



«День 

огородника» 

 Чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок 

 Инсценировка «Спор овощей» 
 Оформление газеты «Удивительные овощи» 

 Д/и: «Найди по описанию», «Пазлы», 

«Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный 

мешочек», «Вершки – корешки» 
 П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  

«Огуречик» 

 С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» на 
татарском языке из УМК. 

 Пятница  

09.08.2024 

Развлечение 

«Научился сам - 

научи другого» 

посвященного к 

дню 

физкультурника 

 Спортивное развлечение «Научился сам - научи 

другого» посвященного к дню физкультурника 
 Беседы: «Витамины я люблю - быть здоровым я 
хочу», «Уроки безопасности», "Беседа о здоровье, о 

чистоте" «Друзья Мойдодыра». 

 Рассматривание иллюстраций, фотографий, 
картин  о здоровье. 

 Заучивание пословиц, поговорок о здоровье. 

 Чтение художественной литературы « 

 Выставка детских рисунков по теме здоровья. 
 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», «Ловишки в 

кругу» «Футбол» 

  

Учитель-

логопед 

Хусаинова 
А.Ш.; 

Музыкальный 

руководитель 
 

Неделя безопасного поведения на дорогах и улицах города 
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Понедельник 
12.08.2024 

«Знаки – 

помощники» 

 Слушание песен: «Весёлые путешественники» 
(М. Старокадомский) 

 Рассматривание плакатов по правилам 

дорожного движения. 
 Ситуативный разговор по набору картинок 

«Правила дорожного движения». 

 Экскурсия к перекрестку, к пешеходному 
переходу. 

 Рисование «Знаки дорожного движения» для 

сюжетно-ролевой игры. 

 Дидактическая игра“Найди по описанию”. 
 Чтение художественной литературы: А. 

Кривицкая «Тайны дорожных знаков» 

Воспитатели 
групп 

 Вторник 
13.08.2024 

«День 

светофора» 

 

 Подвижные игры «Красный, жёлтый, зелёный», 
«Островок безопасности». 

 Исследование «История создания светофора». 

 Ручной труд «Светофор». 

 Чтение художественной литературы: М. 
Дружинина «Наш друг светофор. Правила езды на 

велосипеде». 

Воспитатели 
групп 

 Среда 
14.08.2024 

«Я – пешеход» 

 Чтение художественной литературы: А. Иванов 
«Азбука безопасности». 

 Чтение художественной литературы: М. Ильин, 

Е. Сигал «Транспорт на нашей улице»; С. Михалков 
«Моя улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков  

  Беседы: «Виды транспорта», «Сигналы 
светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» и др.  

 Обыгрывание ситуаций на макете. 
 Оформление альбома «Безопасность на улице»  

 Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; 

«Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; 
«Перекресток»  

 Рисование на асфальте «Мой умный дорожный 

знак» 

Воспитатели 
групп 



 Четверг 

15.08.2024 

«Я – водитель» 

  Беседа «Почему шумит улица». 

Слушание песен: «Машина (Т.Попатенко). 

  Наблюдение за машинами, беседа об 
уведенном: внешний вид, детали, назначение. 

 Сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Такси», 

«Автомастерская», «Автозаправочная станция». 

 Рисование: «Автомобили бывают разные» 

Воспитатели 

групп 

 Пятница 

16.08.2024 

Развлечение 

«Знатоки ПДД» 

 

Развлечение «Знатоки ПДД» 

 Блиц-опрос «Азбука пешехода». 

Решение проблемной ситуации «Улица без знаков». 
 Дидактические игры: «Дорожная математика», 

«Сложи знак», «Лучший пешеход». 

 Объяснение ситуаций по картинкам. 

Слушание песен: «Песенка дорожных знаков» 
(Ю.Чичиков). 

 Просмотр фильмов:“Уроки безопасности с 

тетушкой Совой”, “Уроки безопасности на дороге со 
смешариками”. 

Музыкальный 

руководитель 

Заляева М.У. 
Учитель-

логопед 

Хусаинова А.Ш. 

«Прощание с летом» 
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Понедельник 
19.08.2024 

«Подарки лета» 

 Беседы: «Любимое время года», «Почему лето 
называют красным». 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о лете. 

 Аппликация «Летний денек». 

 Рисование «Что нам лето подарило?». 
 Настольные игры «Во саду ли, в огороде». 

Воспитатели 
групп 

 Вторник 

20.08.2024 

«День игр» 

 Дидактические игры: «Что лишнее?», «Угадай 

на ощупь», «Скажи наоборот», «Окончи 

предложение» 

 Ручной труд: изготовить игру «Разрезные 
картинки» 

 Составление детьми рассказов на тему: «Моя 

любимая игрушка» 
 Д/игра «Какой игрушки не стало?», «Что 

изменилось?», «Узнай игрушку по описанию». 

 Чтение художественной литературы 
 Развлечение «Остров сокровищ» 

Воспитатели 

групп 

 Среда 

21.08.2024 

«Подарки для 
друзей" 

 Дидактические игры «Подарок другу». 

 Игра-тренинг «Как можно сделать приятное 

другому». 
  Игра на развитие эмоций «Передача чувств». 

 Рисование, аппликация, ручное труд: 

изготовление открыток, поделок для друзей. 
 Беседа с детьми «Скажи мне, кто твой друг» 

 Чтение художественной литературы: М. 

Пляцковский «Урок дружбы» 
 Игра-ситуация «Вручи подарок» 

 лепка «Подарок другу» 

 Песня-игра Дети встают в круг. Дружат дети 
всей земли (сл. В. Викторова, муз. Д. Львова-

Компанейца) 

 Составление творческого рассказа на тему 
«Почему ссориться с другом это плохо». 

 Сюжетно-ролевая игра «Мы идем в гости к 

бабушке» 

Воспитатели 

групп 

 Четверг 
22.08.2023 

«День флага 

России» 

 Беседа «Флаг России», «Белый, синий, 
красный», беседа о  значении слов «Родина, Россия», 

«Три цвета красками сияют- в стране День флага 

отмечают», Беседы: «Флаг РТ», «Цветовая символика 
флага». 

Воспитатели 
групп 



 Рассматривание картин «Россия-Родина моя», 

флагов разных стан. 

 Разучивание стихотворений, прослушивание 
песен о Родине, флаге, России. 

 Слушание « Гимн Российской Федерации» 

 Турнир по шашкам, посвященный Дню 

Государственного флага Российской Федерации 
 Флешмоб  «Российский флаг» 

 Фотоакция (фото семьи на фоне Российского 

флага) 
 Рисование  на асфальте «Флаг-символ России». 

 Дидактическая игра «Собери флаг», «Найди 

флаг  Российской Федерации» 
 Аппликация  «Флажки». 

 П.игра «Кто быстрее до флажка», эстафета 

«Передай флажок» 

 Выставка из творчество детей «Флаг России в 
детских руках 

 Русские и татарские  народные игры. 

 

 Пятница 

23.08.2024 

Развлечение 

«Какого цвета 

лето?» 

Развлечение «Какого цвета лето?» 

 Беседа: «Летние развлечения». 

 Подвижные игры: «Где мы были – мы не 

скажем, а что делали - покажем». 
 Фотогазета «Летом не скучали!» 

 Рассматривание сюжетных картинок «Лето». 

 Дидактические игры: «Что лишнее?», «Угадай 
на ощупь», «Скажи наоборот», «Окончи 

предложение» 

 Ручной труд: изготовить игру «Разрезные 
картинки» 

 Составление детьми рассказов на тему: «Моя 

любимая игрущка» 

 Д/игра «Какой игрушки не стало?», «Что 
изменилось?», «Узнай игрушку по описанию». 

Воспитатели 

групп 

«Неделя родного края» 
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Понедельник 
26.08.2024 

«Улица, на 

которой я живу» 

 Рассматривание фотоальбома «Мои Челны» 
 Рисование: «Наша улица» , «Мой детский сад». 

«Экскурсия по городу», 

 Наблюдение: «Строительство дома»  
 Конструирование из лего макета улицы моей 

 Русские и татарские  народные игры. 

 Беседа: «Деревья родного края», «Улица, на 

которой я живу», «Все профессии нужны, все 
профессии важны», «Транспорт родного города» 

 Д/и «Найди отличия», « Во саду ли, в огороде», 

«Сложи картинку» 

Воспитатели 
групп 

Вторник 

27.08.2024 

«День 

национальной 
кухни» 

 Беседы «Национальные блюда». 

 Проект «Национальные блюда». 

 Д/и «Угадай, какое блюдо», «Найди лишнее», 

«Укрась блюда» 
 С.р.: «Готовим  обед», «Сварим суп из овощей», 

«Повар», «Кондитер», «В кафе» 

Лепка на тему: «Поможем повару сделать 
крендельки»  

Аппликация на тему: «Поможем повару сделать 

крендельки»  
Лепка на тему: «Поможем повару сделать 

крендельки»  

Аппликация на тему: «Поможем повару сделать 

крендельки»  
 Лепка на тему: «Поможем повару сделать 

Воспитатели 

групп 



крендельки», «слепим чак-чак», «Вкусные 

треугольники»,    

 Аппликация на тему: «Поможем повару сделать 
крендельки», «слепим чак-чак»  

 Конкурс-ярмарка «День национальной кухни» 

Среда 

28.08.2024 
«Народные 

промыслы» 

 Познакомить ребят с прикладными видами 

творчества: экспериментирование с природными 
материалами глина, тесто, бумага и т.д.) 

 творческая деятельность с разными 

материалами (глина, бисер, тесто, бумага и т.д.) 
 Беседа «Россия мастерами славится». 

 Оформить выставку для детей. Рассмотреть 

старинную посуду (из чего делали, как использовали). 
 Д/и «Найди похожую», «укрась тубетейку».  

 Рисования  образцы дымковских узоров, 

татарских народных узоров, «Сложи узор» 

 Экскурссия в музей 
 Выставка детских рисунков «Матрешка» 

 Рассматривание кукол в национальных нарядах. 

 «Бусы для мамы» 

Воспитатели 

групп 

Четверг 

29.08.2024 

«Лето, 

 до свидания!» 
 

 Беседа «Чем запомнилось это лето?» 

 Конкурс стихов о лете. 

 Рисование «Лучший летний день» 

 Коллективная аппликация «Укрась поляну 
цветами» (с использованием разного материала: 

салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 

карандашей…). 
 Оформление альбома «Как я провел лето» - 

совместно с родителями. 

Воспитатели 

групп 

Пятница  

30.08.2024 

«День города» 

 

Развлечение «Туган ягым- Татарстан» 
 Рассматривание книг, иллюстраций, открыток. 
 Рассматривание альбома и беседы «Люди, 

прославившие наш город». 

 Беседа «Мой любимый уголок». 
 Чтение стихов о родном городе. 

 Оформление папки-передвижки «Люби и знай 

свой край». 
 Конкурс рисунка на асфальте. 

 Д/и:: «Дорисуй героя»,  «Разноцветный мир». 

 Развивающие игры: «Мой адрес»,  «Сколько в 

доме этажей», «Скажи иначе»,  «Я по городу иду», 
«Собери из частей целое», «Вот моя улица, вот мой 

дом», «Где что находится». 

 П/и: «Игры с воздушными шарами», 
«Карусели», «Цветные автомобили». 

 С/р игры:  «Библиотека», «Экскурсия по 

городу». 

Музыкальный 

руководитель, 
воспитатель 

родного языка 

Сабирова Л.Р. 
Воспитатели 

групп 

 

 

 



 

 
Җәйге сәламәтләндерү чорында иртәнге гимнастика үткәрү графигы 

 
Төркем  Вакыт  

3 07.35 - 07.39 

4 07.42 - 07.46 

1 07.49 - 07.54 

2 07.57 - 08.03 

12 08.06 - 08.12 

 
Искәрмә : һава торышы үзгәргән вакытта иртәнге гимнастика һәм                                

физкультура шөгыльләре спотр залында үткәрелә 

 

Сетка организованной образовательной деятельности  

на летний период 2023-2024 учебного года 
Груп

па № 

 

Дни 

недел

и 

3 гр 

2-3 г 

4 гр 

3-4 л 

1 гр 

4-5 л 

2 гр. 

4-5 л 

12 гр 

5-6 л 

Пн 
9.00-9.10 

музыка 

9.00-9.15 

физкультура 

9.20-9.40 

музыка 

9.25-9.45 

физкультура 

9.50-10.15 

музыка 

Вт 
9.00-9.10 

физкультура 
9.00-9.15 
музыка 

9.20-9.40 
физкультура 

9.25-9.45 
музыка 

9.50-10.15 
физкультура 

Ср 
9.00-9.10 

музыка 

9.00-9.15 

физкультура 

9.20-9.40 

музыка 

9.25-9.45 

физкультура 

9.50-10.15 

музыка 

Чт 
9.00-9.10 

физкультура 

9.00-9.15 

музыка 

9.20-9.40 

физкультура 

9.25-9.45 

музыка 

9.50-10.15 

физкультура 

Пт Развлечение 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ – КӨНДӘЛЕК РЕЖИМ 
3 нче санлы кечкенәләр төркеме 

 2023 – 2024 нче  уку елы 

(җәйге сәламәтләндерү чоры) 
 

№  эшчәнлек үткәрү вакыты 

1.  Балаларны каршы алу,тикшерү, уеннар  06.00 - 07.35 

2.  Иртәнге гимнастика 07.35 - 07.39 

3.  Иртәнге ашка әзерлек  07.38 - 08.00 

4.  Иртәнге аш 08.00 - 08.20 

5.  Мөстәкыйль эшчәнлек,  

Урамга чыгарга әзерлек  

08.20 - 09.00 

6.  Саф һавада уеннар (уен, күзәтү, 

хезмәт,әңгәмә), ОББЭ, кояш һәм һава 

ванналары 

икенче иртәнге аш 

дүшәмбе:        09.00 - 9.10 – музыка 

сишәмбе:        09.00 - 9.10 – физкультура 

чәршәмбе:      09.00 - 9.10 – музыка 

пәнҗешәмбе: 09.00 - 9.10 – физкультура 

җомга:           10.00 - күңел ачу  

09.00 -11.15 

 

 

09.15 - 9.30 

7.  Урамнан керү, шәхси гигиена процедуралары 11.15 - 11.35 

8.  Көндезге ашка әзерлек       11.35 - 11.45 

9.  Көндезге аш       11.45 - 12.15 

10.  Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.15 - 15.00 

11.  Йокыдан уяну, һава  процедуралары 15.00 - 15.10 

12.  Кичке әбәткә әзерлек, кичке әбәт       15.10 - 15.20 

13.  Шәхси эшчәнлек, аз  хәрәкәтле уеннар, 

мөстәкыль эшчәнлек 

15.20 - 15.55 

14.  Кичке ашка әзерлек, кичке аш 15.55 - 16.30 

15.  Урамга чыгарга әзерлек 16.30 - 17.00 

16.  Саф һавада уеннар, өйгә кайтып китү 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ДНЯ – КӨНЛЕК РЕЖИМ 
4 нчы санлы кечкенәләр төркеме 

 2023 – 2024 нче  уку елы 

(җәйге сәламәтләндерү чоры) 
 

№  эшчәнлек үткәрү вакыты 

1.  Балаларны каршы алу,тикшерү, уеннар  06.00 - 07.42 

2.  Иртәнге гимнастика 07.42 - 07.46 

3.  Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 07.46 - 08.30 

4.  Урамга чыгарга әзерлек 08.30 - 08.50 

5.  Саф һавада уеннар (уен, күзәтү, 

хезмәт,әңгәмә), ОББЭ, кояш һәм һава 

ванналары 

икенче иртәнге аш 

дүшәмбе:        09.00 - 9.15 – физкультура 

сишәмбе:        09.00 - 9.15 – музыка 

чәршәмбе:      09.00 - 9.15 – физкультура 

пәнҗешәмбе: 09.00 - 9.15 – музыка 

җомга:           10.00  - күңел ачу  

08.50 - 11.00 

 

 

09.30 - 09.40 

6.  Урамнан керү, шәхси гигиена процедуралары 11.00 - 11.30 

7.  Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш 11.30 - 12.15 

8.  Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.15 - 15.00 

9.  Йокыдан уяну, һава  процедуралары 15.00 - 15.15 

10.  Кичке әбәткә әзерлек, кичке әбәт       15.12 - 15.30 

11.  Шәхси эшчәнлек, аз  хәрәкәтле уеннар, 

тәрбияче күзәтүе астында мөстәкыль 

эшчәнлек 

15.30 - 16.10 

12.  Кичке ашка әзерлек, кичке аш 16.12 - 16.40 

13.  Урамга чыгарга әзерлек 16.40 - 17.00 

14.  Саф һавада уеннар, өйгә кайтып китү 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ – КӨНЛЕК РЕЖИМ 
                                  1 нче санлы уртанчылар төркеме 

 2023 – 2024 нче  уку елы 

(җәйге сәламәтләндерү чоры) 
 

№  эшчәнлек үткәрү вакыты 

1.  Балаларны каршы алу,тикшерү, уеннар 06.00 - 07.49 

2.  Иртәнге гимнастика 07.49 - 07.54 

3.  Урамнан керү, иртәнге ашка әзерлек  07.54 - 08.20 

4.  Иртәнге аш 08.20 - 08.40 

5.  Урамга чыгарга әзерлек       08.40 - 08.50 

6.  Саф һавада уеннар (уен, күзәтү, 

хезмәт,әңгәмә), ОББЭ, кояш һәм һава 

ванналары 

икенче иртәнге аш  

дүшәмбе:         09.20 - 9.40 – музыка 

сишәмбе:         09.20 - 9.40 – физкультура 

чәршәмбе:       09.20 - 9.40 – музыка 

пәнҗешәмбе: 09.20 - 9.40 – физкультура 

җомга:          10.00  - күңел ачу 

08.50 - 11.00 

 

 

09.40 - 09.55 

7.  Урамнан керү, шәхси гигиена процедуралары 11.00 - 11.30 

8.  Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш       12.00 - 12.20 

9.  Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.20 - 15.00 

10.  Йокыдан уяну, һава  процедуралары       15.00 - 15.15 

11.  Кичке әбәткә әзерлек, кичке әбәт       15.15 - 15.25 

12.  Шәхси эшчәнлек, аз  хәрәкәтле уеннар, 

тәрбияче күзәтүе астында мөстәкыль 

эшчәнлек 

15.25 - 16.00 

13.  Кичке ашка әзерлек, кичке аш 16.22 - 16.40 

14.  Урамга чыгарга әзерлек 16.40 - 17.00 

15.  Саф һавада уеннар, өйгә кайтып китү 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ – КӨНЛЕК РЕЖИМ 
                                  2 нче санлы уртанчылар төркеме 

 2023– 2024 нче  уку елы 

(җәйге сәламәтләндерү чоры) 
 

№  эшчәнлек үткәрү вакыты 

1.  Балаларны каршы алу,тикшерү, уеннар,  06.00 – 08.06 

2.  Иртәнге гимнастика 08.06- 08.12 

3.  Урамнан керү, иртәнге ашка әзерлек 08.12 - 08.25 

4.  Иртәнге аш 08.25 - 08.40 

5.  Урамга чыгарга әзерлек 08.40 - 08.50 

6.  Саф һавада уеннар (уен, күзәтү, 

хезмәт,әңгәмә), ОББЭ, кояш һәм һава 

ванналары 

икенче иртәнге аш 

дүшәмбе:  9.25-9.45 – физкультура 

сишәмбе: 9.25-9.45 – музыка 

чәршәмбе: 9.25-9.45– физкультура 

пәнҗешәмбе: 9.25-9.45 – музыка 

җомга: 10.00  - күңел ачу 

08.50 - 11.30 

 

 

09.45 - 09.55 

7.  Урамнан керү, шәхси гигиена процедуралары 11.30 - 12.00 

8.  Көндезге ашка әзерлек 12.00 - 12.10 

9.  Көндезге аш 12.10 - 12.30 

10.  Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.30 - 15.00 

11.  Йокыдан уяну, һава  процедуралары 15.00 - 15.06 

12.  Кичке әбәткә әзерлек, кичке әбәт       15.06 - 15.32 

13.  Шәхси эшчәнлек, аз  хәрәкәтле уеннар, 

тәрбияче күзәтүе астында мөстәкыль 

эшчәнлек 

15.32 - 16.00 

14.  Кичке ашка әзерлек, кичке аш 16.00 - 16.40 

15.  Урамга чыгарга әзерлек 16.40 - 17.00 

16.  Саф һавада уеннар, өйгә кайтып китү 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

РЕЖИМ ДНЯ – КӨНЛЕК РЕЖИМ 
12 нче санлы зурлар төркеме 

2023– 2024 нче  уку елы 

(җәйге сәламәтләндерү чоры) 
 

№  эшчәнлек үткәрү вакыты 

1.  Балаларны каршы алу,тикшерү, уеннар 06.00 - 07.57 

2.  Иртәнге гимнастика 07.57 - 08.03 

3.  Иртәнге ашка әзерлек 08.03 - 08.20 

4.  Иртәнге аш 08.20 - 08.40 

5.  Урамга чыгарга әзерлек 08.40 - 08.50 

6.  Саф һавада уеннар (уен, күзәтү, 

хезмәт,әңгәмә), ОББЭ, кояш һәм һава 

ванналары 

икенче иртәнге аш 

дүшәмбе:         09.50-10.15 – музыка 

сишәмбе:         09.50-10.15 – физкультура 

чәршәмбе:       09.50-10.15 – музыка 

пәнҗешәмбе: 09.50-10.15 – физкультура 

 җомга:          10.00  - күңел ачу 

08.50 - 11.30 

 

 

09.32 - 09.50 

7.  Урамнан керү, шәхси гигиена процедуралары 11.30 - 12.00 

8.  Көндезге ашка әзерлек 12.00 - 12.10 

9.  Көндезге аш 12.10 - 12.30 

10.  Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 12.30 - 15.00 

11.  Йокыдан уяну, һава  процедуралары 15.00 - 15.10 

12.  Кичке әбәткә әзерлек, кичке әбәт       15.10 - 15.30 

13.  Шәхси эшчәнлек, аз  хәрәкәтле уеннар, 

тәрбияче күзәтүе астында мөстәкыль 

эшчәнлек 

15.30 - 16.10 

14.  Кичке ашка әзерлек, кичке аш 16.10 - 16.45 

15.  Урамга чыгарга әзерлек 16.45 - 17.00 

16.  Саф һавада уеннар, өйгә кайтып китү 17.00 - 18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2024 елга төркемнәрдә  усемлекләр утырту списогы. 
 

 

№ Төркемнәр 

 

Үсемлек төре 

1. 1 төркем 

 

борыч 

2. 2 төркем 

 

сарымсак 

3. 3 төркем  

 

борчак 

4. 4 төркем 

 

җиләк 

5. 5 төркем  

 

редис 

6. 6 төркем 

 

шалкан 

7. 7 төркем 

 

суган 

8. 

 

8 төркем чөгендер 

9. 

 

9 төркем помидор 

10. 

 

10 төркем петрушка 

11. 

 

11 төркем кишер 

12. 

 

12 төркем солы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Бакчага су сибү тәртибе  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Һәр атнаның чәршәмбе көнендә чүп утыйбыз. 

Җаваплы педагоглар: Сабирова Л.Р., Квитковская Е.Ю 

 

Җәйге сәламәтләндерү чорында  

ризык өләшү графигы 

 

 

 

Җәйге сәламәтләндерү чорында  

кайнатылган суны алу графигы 

 

 

 

Көн 

 

группа №  

03.06 № 1  группа 

04.06 № 2 группа 

05.06 № 3 группа 

06.06 № 4 группа 

07.06 № 12 группа 

10.06 № 1  группа 

11.06 № 2 группа 

12.06 № 3 группа 

13.06 № 4 группа 

14.06 № 12 группа 

17.06 № 1  группа 

18.06 № 2 группа 

19.06 № 3 группа 

20.06 № 4 группа 

21.06 № 12 группа 

24.06 № 1  группа 

25.06 № 2 группа 

26.06 № 3 группа 

27.06 № 4 группа 

28.06 № 12 группа 

Төркем Иртәнге 

аш 

Икенче 

иртәнге аш 

Кәндезге 

аш 

Кичке әбәт Кичке аш 

3 07.55 09.15 11.40 15.04 16.06 

4 08.05 09.20 11.45 15.06 16.09 

1 08.10 09.25 11.50 15.08 16.12 

2 08.15 09.27 12.00 15.12 16.18 

12 08.20 09.29 12.05 15.14 16.21 

06.00 09.00 11.00 13.00 15.00 16.50 



 


